
หลักการทําลายเชื้อและการทําใหปราศจากเชื้อ 
 

การทําลายเชื้อหมายถึง    การกําจดัเชื้อจุลชีพที่แปดเปอนบนอปุกรณเครื่องมอืทาง
การแพทย หรือบนพื้นผิวตางๆ การทําลายเชื้อทําไดโดยการใชสารเคมี หรือใชวิธีการทางกายภาพ  
เชนการใชความรอน    

 สารเคมีที่ใชทําลายเชื้อบนเครื่องมือหรือบนพื้นผิวตางๆเรียกวา นํ้ายาทําลายเชื้อ 
(Disinfectants)  สารเคมีที่ใชทําลายเชื้อที่ผิวหนังและสวนตาง ๆ ของรางกายเรยีกวา Antiseptics 

การทําใหปราศจากเชื้อ หมายถึง กระบวนการในการทาํลายเชื้อหรือขจัดเชื้อจุลชีพทุกชนิด
รวมทั้งสปอรของเชื้อแบคทีเรียจากเครื่องมือทางการแพทย 

การทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งดวยไอน้ํา (Autoclave)  หมายถึง  การนึ่งไอนํ้าภายใต
ความดัน เปนวิธีการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อโดยการใชความรอนชื้นซึ่งเปนวิธีการที่มีประสิทธิ 
ภาพสูงสุด  การใชเครื่องนึ่งไอนํ้าในการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อระยะเวลาที่นึ่งจะขึน้อยูกับ
อุณหภูมิและความดัน  หากอณุหภูมิสูงขึ้น ระยะเวลาที่ใชในการทําใหปราศจากเชื้อจะสั้นลง 

กลไกการทําใหปราศจากเชือ้โดยวิธีนึ่งดวยไอน้ํา     การทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งดวย
ไอน้ํา     เปนกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อที่ใชไอน้ําอ่ิมตัวที่มีอุณหภูมิสูงกวา 100 องศาเซลเซียส
เปนตัวทําใหปราศจากเชื้อ (Sterilant) การทําใหไอน้าํมีอุณหภูมิสูงขึ้นมากกวา 100 องศาเซลเซียส 
ทําไดโดยการเพิ่มความดนัใหสูงขึ้นมากกวาความดันบรรยากาศ โดยปกติในกระบวนการปราศจาก
เชื้อโดยใชไอน้ําจะทําใหไอน้ํามีอุณหภูมิระหวาง 121-134  องศาเซลเซียส โดยไอน้ําที่มีอุณหภมูิ
ตามที่กําหนดจะตองสัมผัสหออุปกรณตามระยะเวลาทีก่ําหนดไว ( Holding time ) ที่อุณหภมูิ 121 
องศาเซลเซียส ใชเวลาอยางนอย 15 นาที   ที่อุณหภูมิ 126 องศาเซลเซียส ใชเวลา 10 นาที และที่
อุณหภูมิ 134 องศาเซลเซียส ใชเวลา 3 นาที  ไอน้ําทีอ่ิ่มตัวจะแทรกซึมผานเขาไปในหออุปกรณ  
เมื่อไอน้ําสัมผัสกับอุปกรณที่อยูภายในหอซ่ึงมีอุณหภูมทิี่ต่ํากวาไอน้ําจะกลั่นตวัเปนหยดน้ําเล็ก ๆ
และเมื่อไอน้ํากลั่นตัวเปนหยดน้ําภายในหออุปกรณ  ปริมาตรของไอน้ําจะลดลง ทาํใหภายในหอมี
ความดันเปนลบ ไอน้ําก็จะแทรกซึมเขามาบริเวณนี้เพิ่มขึน้อีก     ขณะที่ไอน้ํากลั่นตัวเปนหยดน้ํา 
ไอน้ําจะปลอยความรอนแฝงออกมาจํานวนมาก ทําใหอุปกรณที่อยูภายในหอปราศจากเชื้อ     จาก
กระบวนการดงักลาวจะทําใหหออุปกรณเปยกชื้น ในขัน้ตอนสุดทายของกระบวนการทําให
ปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งดวยไอน้ําจึงตองมีกระบวนการทําใหแหง ซ่ึงอากาศจากภายนอกจะถูก
ปลอยเขาสูชองอบโดยผานตวักรองอากาศ ขณะเดียวกนัเครื่องจะปลอยความรอนแหง เพื่ออบหอ
อุปกรณใหรอนและแหง 

การใชความรอนแหง  (Dry Heat) หมายถึง  การทําใหปราศจากเชือ้วิธีนี้จะบรรจุอุปกรณ
ลงในเตาอบโดยใชอุณภูมิสูง 160-180 องศาเซลเซียสเปนเวลานาน 1-2 ช่ัวโมง วิธีการใชความรอน
แหงเหมาะสําหรับการทําใหอุปกรณประเภทแกวและโลหะปราศจากเชื้อ 



เครื่องอบความรอนที่ใชในโรงพยาบาลเรียกวา Hot air oven เครื่องอบความรอนทํางาน
โดยใชหลักการนําความรอน โดยความรอนจากเครื่องจะสัมผัสพื้นผิวดานนอกของอุปกรณหรือ
เครื่องมือกอนแลวความรอนจะคอยๆถูกนําผานเขาสูเนื้อวสัดุ  ดังนัน้ขณะที่ความรอนคอยๆผานเขา
สูเครื่องมือหรือวัสดุ  เชื้อจุลชีพที่มีอยูที่เครือ่งมือหรือวัสดุที่ตองการทําใหปราศจากเชื้อจะถูกทําลาย 
ส่ิงสําคัญที่สุดคือ การที่ความรอนผานเขาสูอุปกรณอยางทั่วถึง ไมใชเพียงความรอนสัมผัสกับพื้นผิว
นอกของอุปกรณเทานั้น 

การอบกาซ (EO: Ethylene Oxide Gas)  ใชในการทําใหอุปกรณทีไ่มสามารถทนความ
รอนและความชื้นไดปราศจากเชื้อ  EO เปนสารเคมีที่ทําลายเชื้อจุลชีพรวมทัง้สปอรของเชื้อ
แบคทีเรียได โดยเขาไปรบกวนกระบวนการสรางโปรตีน และการขยายพนัธทําใหเซลตาย เมื่อใช
ในสภาวะกาซ EO จะตองสัมผัสโดยตรงกับเชื้อจุลชีพที่อยูบนหรืออยูในอุปกรณหรือเครื่องมือที่
ตองการทําใหปราศจากเชื้อโดยทัว่ไประยะเวลาที่ใชในการทําใหอุปกรณปราศจากเชือ้โดย EO ใช
เวลา 3-6 ช่ัวโมง  อุปกรณทกุอยางที่จะทําใหปราศจากเชื้อโดย EO จะตองทําความสะอาดและทําให
แหง หากมีความชื้นหรือมอิีนทรียสารสิ่งสกปรกหลงเหลืออยูบนเครื่องมือ  จะทําใหเกิดสารพิษ
ตกคางและอุปกรณจะไมปราศจากเชื้อ 

Glutaraldehyde   เปนน้ํายาทําลายเชือ้ระดับสูง ( high-level disinfectant ) ที่มี
ประสิทธิภาพในการทําลายเชื้อแบคทีเรีย เชื้อ pseudomonas เชื้อรา เชื้อไวรัสรวมทั้งเชื้อเอชไอวีและ
เชื้อไวรัสตับอกัเสบ บี และสามารถทําลายสปอรของเชื้อแบคทีเรีย เมือ่แชอุปกรณในน้ํายานี้นาน 6-
10 ช่ัวโมงจึงจัดเปน chemical sterilant หรือ cold sterilant glutaraldehyde ไมมีฤทธิ์กัดกรอนจงึ
ใชไดกับโลหะ พลาสติก และยาง  ใชในการทําลายเชื้อกลองสองตรวจอวัยวะภายใน เลนส อุปกรณ
เครื่องชวยหายใจและอุปกรณดมยาสลบ Glutaraldehyde ใชในรูปสารละลายที่มีความเขมขน 2% มี
ฤทธิ์เปนกรด (pH=4)  เมื่อจะใชในการทําลายเชื้อจะตองผสมดวย activator ซ่ึงอาจเปนของเหลว
หรือเปนผง เพือ่ทําใหอยูในภาวะดาง (pH=7.5-8.5) หลังจากผสม activator แลวจะเก็บไวใชไดนาน
ประมาณ 28 วนั  glutaraldehyde สามารถทําลายเชื้อ แบคทีเรีย เชื้อรา เชื้อไวรัส ไดภายใน 30 นาที 
การแชอุปกรณในนํ้ายานี้นาน 6-10 ช่ัวโมง สามารถทําลายสปอรของเชื้อแบคทีเรียได 

แมวาน้าํยาทําลายเชื้อชนิดนีจ้ะมีประสิทธภิาพในการทําใหปราศจากเชื้อ แตควรถือวา
อุปกรณผานการทําลายเชื้อมากกวาจะถือวาอุปกรณปราศจากเชื้อ ทั้งนี้เนื่องจากไมมีวิธีการควบคมุ
กํากับเพื่อใหเกิดความมัน่ใจไดแนนอนวาอุปกรณปราศจากเชื้อ  หลังจากแชอุปกรณลงในน้ํายานี้
จนครบตามเวลาที่กําหนดแลว จะตองลางอุปกรณดวยน้าํกลั่นปราศจากเชื้ออยางนอย 2 คร้ัง 
หลังจากลางน้าํยาออกแลวควรใช Forceps ที่ปราศจากเชือ้หรือสวมถุงมือปราศจากเชื้อหยิบอุปกรณ 
เช็ดอุปกรณใหแหงดวยผาที่ปราศจากเชือ้ เพื่อปองกันการปนเปอนซ้ํา 
 


